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Az élelmiszerekre vonatkozó jelölési 
előírások és aktuálisok



„meg nem felelésről szóló 
értesítés”: az iRASFF-rendszeren 
belüli értesítés az 
(EU) 2017/625 rendelet 1. 
cikkének (2) bekezdésében 
hivatkozott szabályoknak való 
olyan meg nem felelésről, 
amely nem jelent kockázatot

AAC=igazgatási segítségnyújtási és 
együttműködési hálózat

A riasztási és együttműködési hálózat (ACN) a közigazgatási információk cseréjét és a tagállamok 
közötti együttműködést könnyíti az élelmiszerláncban folytatott hatósági ellenőrzésben.



A második leggyakrabban bejelentett kategória a hibás címkézés
vagy állítások volt (pl. összetevők listája, tápértékadatok), illetve
nem engedélyezett egészségre vonatkozó állítások használata.









A tápanyagprofilokra vonatkozó uniós szabályok 
hiánya (2009-re be kellett volna vezetni)



A növényi termékek esetében nincsen uniós lista az 
egészségre vonatkozó, engedélyezett állításokról  
ON HOLD…
A Bizottság leállította a növényi anyagokkal kapcsolatos, egészségre vonatkozó állítások
egyik alkategóriájának tudományos értékelését, mivel nem álltak rendelkezésre az ezen
anyagok emberekre gyakorolt hatását kimutató, az eredményességük értékeléséhez
szükséges vizsgálatok.
2023-ban az Európai Parlament is már nyomatékosan kérte, hogy sürgősen értékeljék ki a
már 2010 óta értékelésre váró állításokat.
Ennek ellenére 2078 növényi anyagokra vonatkozó állítás továbbra is „függőben van”.
A tagállamok különböző megközelítést alkalmaznak ezekre.



https://portal.nebih.gov.hu/-/januar-1-jetol-egyes-diofeleknel-es-szaritott-gyumolcsoknel-
is-fel-kell-tuntetni-a-szarmazasi-orszagot

Egyes diófélékre, szárított 
gyümölcsökre vonatkozó, 

2025. január 1-jétől hatályos 
előírások



„Reggeli” irányelvek módosítása



Módosulni fognak az alábbi MÉ-k:

Magyar Élelmiszerkönyv 1-3-2001/110 számú előírása a mézről
Magyar Élelmiszerkönyv 1-3-2001/112 számú előírása a
gyümölcslevekről és egyes hasonló, emberi fogyasztásra szánt
termékekről
Magyar Élelmiszerkönyv 1-3-2001/113 számú előírása az emberi
fogyasztásra szánt gyümölcsdzsem, zselé, marmelád és cukrozott
gesztenyekrém termékekről
Magyar Élelmiszerkönyv 1-3-2001/114 számú előírása a részben
vagy teljesen dehidratált, emberi fogyasztásra szánt, tartós
tejtermékekről (Sűrített tej és tejpor)



Magyar Élelmiszerkönyv 1-3-2001/110 számú előírása a mézről (példa)
Irányelv módosítása alapján44/2023. (VII. 27.) AM rendelete 

2026. június 14-től és a 2026. június 14. 
előtt forgalomba hozott vagy felcímkézett 
termékek a készletek kimerüléséig 
továbbra is forgalmazhatók.

2023. augusztus 11-től hatályos és a korábbi 
jelölések 2024. február 29-ig forgalomba hozhatók 
voltak és a minőségmegőrzési idejük lejártáig 
forgalomban tarthatók.

Hatály

A származási országot, ahol a mézet 
begyűjtötték, jelezni kell a címkén. Ha 
a méz egynél több országból származik, 
a címkén a fő látómezőben fel kell tüntetni 
azokat a származási országokat, ahol 
a mézet begyűjtötték, százalékos aránya 
szerinti csökkenő sorrendben, az egyes 
említett származási országok által 
képviselt százalékos arány feltüntetésével 
(5 %-os tűréshatár megengedett). 

EU-országokból származó mézkeverék
EU-n kívüli országokból származó mézkeverék
EU-országokból és EU-n kívüli országokból származó
mézkeverék

A címkén fel kell tüntetni azon származási országot 
vagy országokat, ahol a mézet begyűjtötték. 
Különböző országokból származó mézek keverésekor 
a felhasznált mézek tömege szerinti csökkenő 
sorrendben kell feltüntetni a származási országokat a 
„mézkeverék” kifejezéssel együtt. 

Származás 
jelölése

Például: Származási ország: 
Magyarország(70%) és Kína (30%).

Például: „Magyarországról és Kínából származó 
mézkeverék”.



Magyar Élelmiszerkönyv 1-3-2001/112 számú előírása a 
gyümölcslevekről és egyes hasonló, emberi fogyasztásra szánt 

termékekről (példa)

Új termékkategóriát kell létrehozni azon gyümölcslevek számára,
amelyekben a természetes módon előforduló cukrokat
csökkentették, megőrizve ugyanakkor az adott gyümölcsből nyert
átlagos típusú lé egyéb alapvető fizikai, kémiai, érzékszervi és
tápérték jellemzőit. Lehetővé kell tenni, hogy e termékek
a „csökkentett cukortartalmú” jelzőt viseljék.
Az 1924/2006/EK rendelettel való összhang: a cukortartalomnak az
adott gyümölcsből nyert átlagos típusú gyümölcsléhez,
sűrítményből készült gyümölcsléhez és sűrített gyümölcsléhez
képest legalább 30 %-kal alacsonyabbnak kell lennie.
Édesítőszerek használata, illetve az édesítő tulajdonságokkal
rendelkező összetevők hozzáadása tilos!

Eljárások: kizárólag membránszűrés és az élesztős fermentáció!



Magyar Élelmiszerkönyv 1-3-2001/113 számú előírása az emberi 
fogyasztásra szánt gyümölcsdzsem, zselé, marmelád és cukrozott 

gesztenyekrém termékekről (példa)
Módosítás 2026. június
14-től

Jelenlegi MÉDZSEM cukor, egy- vagy többféle
gyümölcspulp és/vagy gyümölcspüré és víz
megfelelően zselés állományú keveréke.

450 g350 gáltalános szabályként
350 g250 gpiros ribiszke, madárberkenye,

homoktövis, fekete ribiszke,
csipkebogyó és
birsalma

Módosítás 2026. június
14-től

Jelenlegi MÉEXTRA DZSEM cukor és egy vagy
többféle sűrítetlen gyümölcspulp, valamint víz
megfelelően zselés állományú keveréke.

500 g450 gáltalános szabályként
450 g350 gpiros ribiszke, madárberkenye,

homoktövis, fekete ribiszke,
csipkebogyó és
birsalma

A Bizottság értékeli a származási 
ország vagy országok 
feltüntetésének különböző címkézési 
lehetőségei megvalósíthatóságát!

1 000 g késztermék előállításához felhasznált 
gyümölcspulp és/vagy gyümölcspüré mennyisége 



Lekvárok – magyar szabályozás!

Olyan készítmény, amely a felhasznált gyümölcsöt 
(gyümölcspulpot) részben darabos
formában és/vagy áttörve (passzírozva) tartalmazza, ízek 
esetében csak áttörve.

„különleges minőségű” vagy „prémium” 



A BIZOTTSÁG (EU) 2017/2470 VÉGREHAJTÁSI 
RENDELETE (2017. december 20.) az új élelmiszerek 
uniós jegyzékének az új élelmiszerekről szóló (EU) 
2015/2283 európai parlamenti és tanácsi rendelet 

alapján történő megállapításáról

1997. május 15. előtt az Unión belül nem került jelentős 
mértékben emberi fogyasztásra történő felhasználásra



A BIZOTTSÁG (EU) 2017/2470 VÉGREHAJTÁSI RENDELETE (2017. december
20.) az új élelmiszerek uniós jegyzékének az új élelmiszerekről szóló (EU) 2015/2283 európai parlamenti és
tanácsi rendelet alapján történő megállapításáról
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/?uri=CELEX:32017R2470



A Lemna minor és Lemna gibba növények új élelmiszerként 
történő forgalomba hozatalának engedélyezéséről

A Lemna minor és a Lemna gibba ellenőrzött körülmények között termesztett növényi 
anyaga, amely kis méretű, hőkezelt zöld levelekből és néhány kisebb fehér gyökérből áll.

Púpos békalencse

Apró békalencse





https://szupermenta.hu/





Számos Szupermenta termékteszt – hatósági 
tapasztalatok összefoglalása!



1. MI A KMÉ-VÉDJEGY

• A Nébih szakmai támogatásával jött létre.
• EU által notifikált nemzeti minőségrendszer.
• Tanúsító védjegy, az igazoltan magas minőségű termékeket 

emeli ki a piaci kínálatból (szigorú ellenőrzési és tanúsítási folyamat jellemzi)



2. Kiváló minőség a KMÉ szerint

2.1. Speciális tanúsítási követelmények
2.1.1 Kötelező elemek

- minőségi követelmények, kiválósági kritériumok

2.1.2  Választható elemek 
- a termékelőállítás folyamata
- fenntarthatóság

A választható kategóriákon belül egy-egy pontot kell teljesíteni.

Jelenleg 61 terméktípusra lehet pályázni, 
viszont a pályázható termékek körét 
folyamatosan bővítjük az iparági szereplők 
javaslatai, valamint a piaci trendek alapján.



Honlap: https://kme.hu/
Email: vedjegy@elbc.hu
Telefon: + 36 30 306 4238

A védjegy ismertségének és elismertségének növelését 
szolgálja a jelenleg is zajló országos kampány. 
2024. évi felmérés szerint a résztvevők 54%-a hallott már a 
Kiváló Minőségű Élelmiszer védjegyről



https://portal.nebih.gov.hu
/-/elelmiszer-jogszabalyok-

jegyzeke



Köszönöm a figyelmet!
kovacskr@nebih.gov.hu


